
トレッドミル運動負荷心電図 
 

 

＊予約時間の 1５分前までに３階臨床生理検査受付へお越し下さい。 

 

検査目的 方法 

●冠動脈の病気を見つける検査です。 

●心電図と血圧計をつけながら、ベルトコンベア又はエルゴメーターの上で運動します。 

 

注意事項 

●当日は１階自動再来機で診察券にて受付をされた上で、３階臨床生理検査受付へお越し下さい。 

初診の場合は初診受付までお越し下さい。 

●食事は、検査の２時間前までに済ませて下さい。 

●検査前の運動はお控え下さい。 

●薬は、指示がない限り、通常通り服薬・貼付して下さい。 

●来院途中に、亜硝酸薬（ニトロペン・ミオコールスプレー）を使用した場合、必ず受付にてその旨

をお伝え下さい。検査を中止する場合があります。 

●検査予約をされた日から当日まで、激しい胸痛・呼吸困難などの症状を自覚した場合は、必ず検査

前に医師又は検査技師にその旨をお伝え下さい。施行前に、安静時心電図をとる必要があります。 

●検査の性質上（運動負荷）、非常にまれではありますが、検査中あるいは検査直後に不整脈や心筋梗

塞などの危険な状態が生じることがあります。検査は循環器内科医の立ち会いの下で、適切な対応

をさせて頂きます。 

●検査所要時間は、３０分～６０分です。 

 

その他 

●下記の書類が必要です。（次ページ参照） 

説明・同意書＜トレッドミル運動負荷心電図検査＞ 

 

 ※予約変更・キャンセルの場合は紹介元医療機関へご連絡ください。 

※当日予約時間に遅れますと検査が出来なくなることがあります。 

遅れる場合や、キャンセルの場合は下記に必ずご連絡下さい。 

連絡先 ： ０３－５７９１－６１３５ （医療連携室直通） 

                   

北里大学北里研究所病院：医療連携室 2025 


